
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGUNDO INFORME DE ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN MIXTA DE 
SEGURIDAD E HIGIENE, REPRESENTANTES DE LA PRIMERA, SEGUNDA Y 
TERCERA SECCIÓN DEL SINDICATO DE TRABAJADORES DE LA CÁMARA 
DE DIPUTADOS DEL HONORABLE CONGRESO DE LA UNIÓN.  

 
OBJETIVO 

 
Detectar y evaluar los riesgos que presenten perjuicios a la salud de los trabajadores de la 
Cámara de Diputados e implementar medidas de seguridad y salud necesarias para el 
control sistemático de riesgos detectados. 
 
Este Segundo Informe de Actividades comprende el periodo del 30 de junio de 2023 al 30 
de junio de 2024. 
 



 
 

 

 

 

 

 
 

4° RECORRIDO 
 

 

 
 30 de junio de 2023, se llevó a cabo el cuarto recorrido de la Comisión Central de 

Seguridad y Salud en el Trabajo, que comprendió: el Área de Síntesis Informativa, 

Estenografía, Escalón de Frontispicio y el Área Deportiva. Cabe señalar que esta 

Comisión acordó, que debido a que no hemos visto avance alguno en las áreas 

visitadas, decidimos que este recorrido y los subsecuentes, fueran de seguimiento 

las veces que sean necesarias, hasta obtener una respuesta favorable. 

 

En esta ocasión, contamos con la presencia del Director de Servicios Generales, 

Ing. Martin Tadeo Huerta Hernández, quien comentó que tanto el Área de Síntesis 

Informativa, Estenografía, requerían de una reparación mayor, lo cual ya estaba 

siendo contemplado para el siguiente presupuesto, en tanto, se acordó, la 

reparación de fisuras e impermeabilización, para que, en la manera de lo posible, 

se disminuyeran las goteras y se acordó reemplazar los plafones dañados.   

 

Escalón del Frontispicio: de igual manera requiere de un trabajo y presupuesto 

mayor para el arreglo de todas las escalinatas, el Ing. Tadeo Huerta mencionó que 

ya se ha llevado a cabo un análisis en conjunto con el Instituto Politécnico Nacional 

para el levantamiento de todo el edificio, pero se requiere también la autorización 

de las y los legisladores, ya que el tiempo aproximado para estos trabajos sería de 

8 meses, y al ser un área de uso frecuente por parte de ellos, es difícil conseguir 

esta aprobación, al mismo tiempo que se requiere de la autorización por parte del 

INAH para hacer estas modificaciones, ya que el frontispicio es considerado 

Patrimonio Cultural de la Humanidad.  

 

Área Deportiva: se acordó el reemplazo de una bomba sumergible que drena el 

agua en un extremo de la cancha de futbol, se solicitó la reparación y reemplazo de 

empaques para regaderas, así como verificar los casos de humedad en el salón de 

aerobics. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

19 de septiembre de 2023 20 de septiembre de 2023 21 de septiembre de 2023 

Con motivo de la conmemoración de 
los sismos del 19 de septiembre, 
participamos en el Segundo 
Simulacro Nacional 2023 para que los 
trabajadores y visitantes sepan cómo 
actuar ante una emergencia. 
 

 

 

 

Acudimos al llamado de algunas 
compañeras que laboran en el 
GPPRI, quienes reportaron un 
ruido estruendoso y movimientos 
fuertes de vibración en sus 
oficinas. Esto debido a las obras 
realizadas en la parte lateral del 
Edificio H, PB. Solicitamos que 
estos trabajos de impacto se 
realicen en fines de semana para 
que no interfieran en el desarrollo 
de las actividades laborales, y 
que no exista ningún tipo de 
riesgo para los trabajadores.  
 

Llevamos a cabo dos recorridos 
extraoficiales, en el que 
consideramos importante destacar 
el área de Archivo, ubicada en el 
basamento del edificio “D” y 
Almacén de Biblioteca, ubicada en 
basamento del edificio “C”, para 
que fueran contemplados en 
recorridos oficiales. 

 
 

   

27 de septiembre de 2023   

Se realizó una visita al Área de 
Correos y Apartados, por parte de 
algunos integrantes del Comité 
Ejecutivo General y Seccionales, 
Delegados al Consejo, 
representantes de las 3 secciones y la 
Comisión Mixta de Seguridad e 
Higiene, para escuchar las diferentes 
situaciones que tienen los 
compañeros en esta área, en 
especial, la problemática de la 
utilización de un solo baño de manera 
mixta, actualmente ya se asignó un 
baño para hombres y otro para 
mujeres. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5° RECORRIDO 

 
 

 13 de octubre de 2023, se realizó el quinto recorrido de la Comisión Central de 

Seguridad y Salud en el trabajo, que comprendió el Área de: Carpintería, Canal del 

Congreso y Archivo.  

 

En Carpintería (Basamento), se acordó por parte de la Subdirección de Servicios 

Generales realizar el sellado de un ducto de salida de aire, así mismo insistimos en 

que se les suministraran a los trabajadores las mascarillas para polvos finos y 

material necesario para realizar sus funciones de manera segura. Cabe mencionar 

que la Lic. Edna Sánchez Martínez, Secretaria Técnica de la SAF, al tener 

conocimiento que los trabajadores no contaban con este material les hizo entrega 

del mismo a la brevedad. 

 

Canal del Congreso, ubicado en el edificio “A” segundo piso, se acordó a través de 

la Subdirección de Servicios Generales la adecuación de los barandales de acceso 

a las instalaciones del Canal del Congreso, con tramos de tubo para dar continuidad 

al diseño de los mismos, con la finalidad de prevenir un posible accidente de trabajo. 

La reparación en comento, ya ha sido realizada.  

 

El Área de Archivo (Basamento), se pospuso, ya que no se contó con la 

autorización para ingresar a la misma y se reprogramó para el siguiente recorrido. 

 

Nuevamente, esta Comisión acordó que, de no ver avance alguno en las áreas 

visitadas; los recorridos subsecuentes, serán de seguimiento las veces que sean 

necesarias, hasta obtener una respuesta favorable. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTES  
                                                                                                    DESPUÉS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Carpintería 

Canal del Congreso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 de noviembre de 2023 

 

 

26 de octubre de 2023 

Como consecuencia de las fuertes lluvias, en el Área de Síntesis 
Informativa, nos reportaron el desplome de plafones y goteras de 
consideración que ponían en riesgo la seguridad del personal que ahí 
labora y a pesar de ya haber realizado recorridos oficiales previos y 
algunas reparaciones, como cambios de piso y plafones,  no era 
suficiente, y así lo señalamos solicitando mediante oficio CMSH/23/23, 
a la Secretaria General la reubicación inmediata del personal o la 
facilidad de llevar a cabo el trabajo a distancia, no obtuvimos respuesta 
escrita, sin embargo, en los días subsecuentes se iniciaron trabajos de 
remodelación en las escalinatas del edificio “C” (plancha Eduardo Neri) 
y de todo basamento del mismo edificio, el día 7 de diciembre de 2023 
aproximadamente y que hasta el día de hoy continúan. 
 
 

Acudimos a una reunión extraordinaria, 
con todos los brigadistas por parte de la 
Dirección de Protección Civil, para dar a 
conocer los efectos que causó el 
Huracán OTIS en el sistema de alerta 
sísmica. 
 
 
 

   

22 de enero de 2024   

Nos reportaron malos olores en los 
sanitarios de hombres del Edificio “B”, 
en los diferentes niveles, cabe 
mencionar que nos dimos a la tarea de 
asistir a cada uno de ellos tanto de 
hombres como de mujeres, observando 
limpieza en ellos, estando a la vista un 
anuncio de reporte para cualquier 
desperfecto, comunicarse al 
Departamento de Intendencia y 
Conservación de Áreas Comunes, en 
algunos de ellos, también se platicó con 
el encargado de estas áreas quien nos 
informó que todos los mingitorios fueron 
reemplazados, ahora son en seco por el 
ahorro de agua. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6° RECORRIDO 
 

 
 25 de enero de 2024, se realizó por parte de la Comisión Central de Seguridad 

y Salud en el trabajo, el recorrido pendiente del mes de diciembre de 2023, el 

cual abarcó, el área de Plomería, Archivo y Basamento del edificio “B” y “H”. 

 

Plomería: durante el recorrido, la Subdirección de Servicios Generales, nos 

informó que ya se tenía contemplado la reubicación del personal, descargo de 

herramienta bajo resguardo de los trabajadores y lockers asignados a todo el 

personal de plomería, ya que en el lugar en donde se encontraban era junto al 

estacionamiento 4, lugar en donde se construye un nuevo edificio. La nueva 

ubicación del Departamento de Plomería se asignó en el Basamento del Edificio 

“E” Ala Sur. Ya se realizó la reubicación del personal. 

 

Archivo: esta vez sí fue posible ingresar al área de Archivo, y la Subdirección 

de Servicios Generales se comprometió a reparar las goteras que afectan los 

muros y ponen en peligro documentos históricos. Se realizó el cambio de una 

tubería de aguas negras que presentaba una fuga considerable. 

 

Basamento de los edificios “B” y “H”: se revisaron las juntas constructivas 

de ambos edificios y se determinó la clausura de una rampa ubicada en el 

basamento del edificio “H” que no tenía utilidad y en el edificio “B” se optó por 

clausurar una puerta que esta próxima a la junta constructiva del edificio en 

comento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plomería 

Juntas constructivas 

Archivo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de marzo de 2024  

 

 

 

 

Acudimos al área de biblioteca por reporte 

de unos compañeros que encontraron un 

insecto, aparentemente una chinche (no se 

tiene prueba de ello). Solicitamos 

inmediatamente el apoyo al Departamento 

de Intendencia y Conservación de Áreas 

Comunes, quienes, por prevención, 

llevaron a cabo una fumigación inmediata y 

oportuna el día 16 de marzo de 2024. 

 

8 de abril de 2024   

 

 

 

 

 

 

Se invitó a todo el personal de la Cámara 
de Diputados a tomar las precauciones 
necesarias para observar el eclipse de sol 
de manera segura, en la explanada 
principal. 
 
 
 
 

 

17 de abril de 2024  

 

 

Nos reunimos con la Dirección de Servicios 

Médicos de la Cámara de Diputados y la Dra. 

Andrea Calvo, y el Dr. Carlos Hernández del 

Programa “Ecos para el Bienestar” del ISSSTE, 

para presentarles el Proyecto del “Reto de los 

25 días por el cuidado de tu salud” propuesto 

por esta Comisión, y establecer un trabajo 

interinstitucional, de la mano con el “Programa 

3x1=3 por mi salud”, para poder otorgarnos el 

Distintivo “Ecos para el Bienestar”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7° RECORRIDO 
 

 
 

 El 18 de abril de 2024 se realizó el séptimo recorrido por parte de la Comisión 

Central de Seguridad y Salud en el trabajo, el cual abarco las rampas para 

discapacitados de los edificios “D” y “F”, punto de reunión del edificio “F”, placas 

de unión de juntas constructivas en los segundos pisos de los edificios “H” y “B” 

respectivamente y escaleras del segundo piso del edificio “B” 

 

Rampas para discapacitados de los Edificios “D” y “F”: Se acordó por parte 

de la Subdirección de Servicios Generales, la colocación de barandales que se 

encuentran junto a las rampas de dichos edificios. 

 

Punto de reunión del edificio “F”: La Subdirección de Servicios Generales 

informó que la zona mencionada está dentro del proceso de remplazo de 

adoquín por concreto, y actualmente ya se encuentra en buenas condiciones. 

 

Placas de unión de juntas constructivas en los segundos pisos de los 

edificios “H” y “B”: Se acordó que la Subdirección de Servicios Generales 

estudiaría y acondicionaría dichas uniones para su perfecto funcionamiento. 

 

Escaleras del segundo piso del edificio “B”: Se acordó que la Subdirección 

de Servicios Generales realizará los trabajos para fijar el barandal que se 

encuentra flojo y reponer las piezas de loseta de las escaleras que se 

encuentran rotas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rampa Edif. D y F 

Punto de Reunión Edif. F 

Escaleras 2º piso edif. B 

Placas de unión de juntas constructivas en los segundos pisos de los edificios “H” y “B” 



 
 

 28 de mayo de 2024. Visitamos el área de Imprenta en ambos turnos, matutino 

y vespertino y conversamos con los compañeros y compañeras que tenían 

diversas inquietudes con respecto a temas del calor que se sentía en su área de 

trabajo, acerca las nuevas oficinas, entrega de leche y uniformes, entre otros. 

Se les hizo la donación de un ventilador y el director de esta área solicitó unos 

más al área de almacén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 de junio de 2024. Se reanudó la entrega del líquido lácteo a las áreas de 

Imprenta, Almacén e Inventarios y Carpintería, con la retroactividad 

correspondiente.  

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 25 de junio de 2024. Acudimos a verificar las condiciones en que se 

encontraban el área de síntesis informativa y almacén, ya que derivado de las 

lluvias nuevamente se presentaron grandes filtraciones de agua afectando 

algunos muebles, equipos de cómputo y otros materiales, a pesar de los trabajos 

de reparación y que a la fecha continúan. Como ya se mencionó, estas áreas ya 

habían sido observadas por esta comisión solicitando la reubicación del 

personal, pero fue hasta ese día y derivado de lo acontecido que se autorizó el 

trabajo a distancia y de manera temporal para garantizar la seguridad del 

personal adscrito en síntesis informativa. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Aprovechamos para visitar el área de archivo quien también ya tiene 

antecedentes de tener filtraciones de agua y se detectaron nuevas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Para esta Comisión, es un placer compartirles el trabajo que llevamos a cabo por primera 
vez en la Cámara de Diputados en el Marco del Día Mundial de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo, que se celebra cada 28 de abril. El cual comprendió varias actividades a 
destacar del 29 de abril al 12 de junio de 2024: 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 de mayo de 2024. 

Iniciamos con una 

Plática:  

“Administración de 

Zonas de Riesgo” 

impartida por el área 

de Protección Civil 

de esta Institución. 

 3 de mayo de 2024.  

 

Plática:  

 

¿Qué hacer ante un 

accidente de trabajo? 

Impartida por el 

ISSSTE 
 29 abril al 9 de mayo de 

2024.  

CURSO: 

 

 “Marco normativo de 

la Seguridad e 

Higiene en los 

Entornos Laborales”, 

con una duración de 

dos semanas, en el 

área de capacitación. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y como algunos de ustedes saben, la actividad central de esta jornada se centró en el 
“Reto de los 25 días por el cuidado de tu salud”, ya que tuvo una duración mayor que 
fue de 4 semanas, en las que se sumaron a esta propuesta, la Dirección de Servicios 
Médicos de la Cámara de Diputados y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado, ISSSTE, conjuntando esfuerzos para brindar de manera integral 
atención médica en el área de nutrición, psicología y activación física a los más de 50 
participantes que concluyeron satisfactoriamente este reto, que consistió en establecer un 
reto personal para iniciar hábitos saludables, así como generar una comunidad de apoyo 
mutuo.  
 
Cabe mencionar que durante las cuatro semanas se desplazaron a las instalaciones de la 
Cámara de Diputados, médicos del ISSSTE de la zona norte, centro y oriente, para atender 
a través de citas personalizadas a cada participante inscrito. 
 
A su vez, esta jornada estuvo acompañada de distintas Pláticas, Talleres y Actividades 
Deportivas para coadyuvar en alcanzar los objetivos de cada participante, y abiertas todo 
el personal (aunque no estuvieran inscritos), y en las cuales se sumaron 358 asistentes en 
distintos momentos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como resultado de estas actividades, la Cámara de Diputados recibió el “Distintivo 
Ecos para el Bienestar” el día 12 de junio de 2024, por parte del ISSSTE, mismo que se 
otorga a Instituciones comprometidas en la promoción de la salud y entornos saludables 
para los trabajadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Es satisfactorio destacar el reconocimiento que se realizó a través de distintos medios 
informativos, uno de ellos del periódico “El Universal” quien resaltó que por primera vez se 
llevara a cabo esta actividad organizada por la Comisión Mixta de Seguridad e Higiene 
del Sindicato de Trabajadores de la Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión. 
 
Se tuvieron más de 20 impactos positivos en diferentes medios de comunicación 
enalteciendo a nuestra Organización Sindical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finalmente, esta Comisión estableció el compromiso de darle continuidad a este proyecto 
para repetirlo el siguiente año, ahora con la ayuda de los participantes que concluyeron 
satisfactoriamente este reto y por lo que fueron nombrados y reconocidos como 
“Embajadores en acción”. A quienes como reconocimiento al gran esfuerzo que 
realizaron, el ISSSTE les brindará citas de seguimiento cada mes durante un año, y en 
nuestro centro de trabajo. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Como recién Institución que es reconocida con el “Distintivo Ecos para el Bienestar”, el 
ISSSTE nos invitó como Cámara de Diputados, a la “Rodada 3x1=3 por mi Salud”, en 
Reforma Ciudad de México, el pasado domingo 23 de Junio, en la cual participaron 
Instituciones que han obtenido este distintivo como son el IPAB, el Senado de la República 
y la Secretaría de Relaciones Exteriores. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para concluir este informe, es imprescindible señalar que se han atendido los reportes 
menores como son cambio de losetas despegadas, colocación de cintas de precaución, 
ajuste de algún barandal, láminas despegadas, baños, etc., así mismo se ha brindado 
atención a compañeras y compañeros que han sufrido algún percance dentro de las 
instalaciones de la Cámara de Diputados, y se continúa reforzando a través de volantes y 
pláticas, la información sobre qué hacer ante un accidente de trabajo.  
 

Los invitamos a seguir nuestro trabajo día a día por los distintos medios, 
como es nuestro grupo privado de Facebook y canal de YouTube. 
 
https://www.facebook.com/groups/seguridadehigiene 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/groups/seguridadehigiene


 
 
 
https://www.youtube.com/@comisionmixtadeseguridadeh3628 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Es muy importante resaltar que este trabajo ha sido posible gracias al gran equipo formado 
por los integrantes de las tres secciones que conformamos esta Comisión. Agradecemos a 
toda nuestra Organización Sindical que nos brindan su confianza para realizar estas 
labores, al Comité Ejecutivo General, a la Secretaría General de la Cámara de Diputados, 
a la Dirección de Servicios Generales, Subdirección de Operación y Mantenimiento, Jefe 
de Departamento de Intendencia y Conservación de áreas comunes, Dirección General de 
Resguardo y Seguridad, Dirección de Protección Civil, Subdirección de Relaciones 
Laborales, Dirección de Servicios Médicos, Canal del Congreso, Dirección de Bibliotecas y 
Unidad de Igualdad, quienes nos han abierto las puertas para facilitar el cumplimiento de 
los objetivos de esta Comisión.  
 
Por último y para finalizar, como integrante de la Representación de la Primera Sección, 
debo mencionar que asistí a cada una de las reuniones convocadas por el Comité Ejecutivo 
Seccional. 
 

1. REUNIONES ORDINARIAS: 

 Décima Reunión Ordinaria, realizada el 21 de agosto de 2023. 

 Décima Primera Reunión Ordinaria, realizada el 25 de septiembre de 2023. 

 Décima Segunda Reunión Ordinaria, realizada el 23 de octubre de 2023. 

 Décima Tercera Reunión Ordinaria, realizada el 13 de noviembre de 2023 

 Décima Cuarta Reunión Ordinaria, realizada el 04 de diciembre de 2023. 

 Décima Quinta Reunión Ordinaria, realizada el 22 de enero de 2024. 

 Décima Sexta Reunión Ordinaria, realizada el 19 de febrero de 2024. 

 Décima Séptima Reunión Ordinaria, realizada el 25 de marzo de 2024. 

 Décima Octava Reunión Ordinaria, realizada el 22 de abril de 2024. 

 Décima Novena Reunión Ordinaria, realizada el 03 de junio de 2024. 

 Vigésima Reunión Ordinaria, realizada el 24 de junio de 2024. 

 
 
 
Muchas gracias.  
Atte. Lic. Sara Maya Hernández. PRIMERA SECCIÓN. CMSH-STCDHCU 

https://www.youtube.com/@comisionmixtadeseguridadeh3628

